
Reha-Herzsport Kirchheim unter Teck e.V. 
 

 
RHK, Alleenstraße 96, 73230 Kirchheim unter Teck        
Telefon: 0176 34396731           Email: kontakt@reha-herzsport-kirchheim.de 
1. Vorsitzender: Albert Zeh      Telefon: 07021/2316      Email: albertzeh@aol.com 

 
Trainingsprogramm Reha-Herzsport Kirchheim e.V. 
Donnerstag in den Turnhallen der Freihof Realschule 2024 

In der Turnhalle: unten unten oben oben unten oben 

2024 Gruppe: A B C D E F 

11.01.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

18.01.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

25.01.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

01.02.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

08.02.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

22.02.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

29.02.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 
07.03.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

14.03.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 
21.03.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

04.04. Mitgliederversammlung Gemeindehalle Jesingen 

11.04.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 
18.04.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

25.04.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

02.05.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

16.05.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

06.06.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 
14.06. Jahresausflug  Rottweil mit Führung Thyssenkrupp Testturm 

13.06.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 
20.06.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

27.06.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

04.07.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

11.07.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

18.07.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

 Ferienprogramm Waldfriedhof Kirchheim 1.08./08.08./15.08./22.08./29.08. 

12.09.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

19.09.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

26.09.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

10.10.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

17.10.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

24.10.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

26.10. Herbstfeier Gemeindehalle Jesingen 

07.11.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

14.11.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

21.11.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

28.11.  19:30 20:30 19:30 20:30 18:30 18:30 

05.12.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

12.12.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 

19.12.  20:30 19:30 20:30 19:30 18:30 18:30 
 


